


Wenn Paare sich trennen oder
scheiden lassen, ist das meist
eine schwierige Lebenssituation
fur alle, besonders, wenn Kinder
betroffen sind.

Viele Eltern und Kinder brauchen
in dieser Situation Orientierung,
Hilfe und Unterstiitzung, um
Trennung und Scheidung bewal-
tigen zu konnen.

Far Mutter, Vater, Eltern sowie fir
Kinder und Jugendliche gibt es
verschiedene Angebote.

Die Angebote kdnnen allen
Beteiligten in der Krisensituation
helfen, gute Losungswege

zu finden.
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Um herauszufinden, welches Sie finden die

Angebot fir Sie in lhrer Familien-  Wegweiser-Beratung:

situation am besten geeignet ist, in den Hausern der Familie

unterstiitzt Sie die Wegweiser- in den Sozialzentren beim

Beratung. Sozialdienst Junge Menschen
im Kinderschutz-Zentrum

Die Wegweiser-Beratung beim familiennetz bremen

informiert Sie auch tiber mog-
liche Kosten.



Kontakt Wegweiser-Beratung

Hauser der Familie / Familienzentren Sozialdienst Junge Menschen

Sozialzentrum

Kinderschutz-Zentrum Bremen

familiennetz bremen
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Sie nicht wissen, wie es flir
Sie und ihre Kinder mit der
Trennung weitergehen kann
Sie als Eltern einfach nicht
mehr miteinander reden
konnen

Sie sich Sorgen um ihre
Kinder machen, ob sie mit der
Trennungssituation zurecht
kommen oder weil sie sich
auffallig verandert haben

Wenn

Sie Unterstiitzung bei einer
Elternvereinbarung brauchen
oder Sie sich einfach mit der
ganzen Situation und dem
vollig veranderten Familien-
alltag Uberfordert fiihlen und
Rat und Hilfe bendétigen,

dann stehen lhnen die Berater
und Beraterinnen sowie Thera-
peuten und Therapeutinnen in
den Beratungsstellen zur Seite.



Bitte vereinbaren Sie einen
Beratungstermin!

Ein Beratungsgesprach dauert
zwischen 45 und 90 Minuten.

Es gibt
Einzelberatungen
(fir Mtter, Vater oder Kinder)
Paarberatungen
Familienberatung, an der
die ganze Familie teil-
nehmen kann.

Wenn ein Gesprach nicht
ausreicht, um Losungen fiir Ihre
Fragen und Probleme zu finden,
kdnnen weitere Termine verein-
bart werden.

Viele Beratungsangebote sind

kostenfrei, einige sind mit gerin-
gen Kosten verbunden.

finden Sie auf Seite 21 - 29



Gruppen

Es gibt
Gruppen fir Alleinerziehende
Gruppen fiir Vater nach
Trennung und Scheidung
Gruppen flr Mutter, die
getrennt von ihren Kindern
leben

Kann einem eine Gruppe helfen,

mit der Trennung und Scheidung

besser zurechtzukommen?

Ja, sogar sehr, sagen die, die

schon an solchen Gruppen teil-
genommen haben. ,Es tut gut,
sich mit anderen auszutauschen,
die gerade das Gleiche durch-
machen und deshalb wissen,
um was es geht. Sie haben ein
offenes Ohr fur die Probleme
anderer. Und man kann sich
gegenseitig Tipps geben, wie
man es geschafft hat, bestimmte
Probleme anzugehen oder auch
zu lésen.”



So bieten Gruppen Stiitze und
Halt bei der Bewaltigung des All-
tags nach Trennung und Schei-
dung.

Bitte informieren Sie sich Uber
die Gruppen-Angebote (zeitlich
begrenzte, fortlaufende, ange-
leitete oder Selbsthilfe-Gruppen)
bei den Anbietern.

Wenn Sie Fragen oder Probleme
haben, die in der Gruppe nicht
gel6st werden kénnen, dann
kdnnen Sie sich fiir eine person-
liche Beratung an die Beratungs-
stellen wenden.

finden Sie auf Seite 21 - 29



Kindern tut es gut, andere Kinder
kennen zu lernen, deren Eltern
sich getrennt haben, um von
ihnen zu erfahren, was sie in
dieser Situation denken, fiihlen
und tun.

Fir Kinder im Alter von 5 bis 12
Jahren gibt es Gruppen in ver-
schiedenen Bremer Stadtteilen.
Sie finden meist liber einen
Zeitraum von 5 Monaten einmal
wochentlich statt und dauern

90 Minuten. Sie werden nach
Moglichkeit jeweils von einem
Mann und einer Frau gemeinsam
geleitet.






Mediation

Mediation ist ein aul3ergericht-
liches Verfahren.

Es tragt dazu bei, den Streit
zwischen den Eltern zu versach-
lichen. Oft sind die Positionen
festgefahren und keiner weicht
einen Millimeter zurick.

Ein Mediator oder eine Mediato-
rin versucht in dieser Situation,
die Interessen und Beweggriinde
der Eltern herauszuarbeiten, so
dass es ihnen wieder moglich

ist, sich sachlich auseinander zu
setzen und miteinander faire und
stabile Losungen fiir ihre
Familiensituation zu finden.
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Eltern bleiben Eltern -
was hilft bei Trennung und o
Scheidung?







Angebote fiir Kinder und Jugendliche - Uberblick

Beratungsstellen fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
Beratungsstelle ,Offene Tir”
der Kath. Kirche

Familien- und Lebensbera-
tung der Brem. Ev. Kirche
Kinderschutz-Zentrum
Nummer gegen Kummer
08001110333 (freecall)

finden Sie auf Seite 21 - 29



Bremen-Mitte/West
fur Kinder zwischen 5 und 12 Beratungsstelle fur Kinder,
Jahren Jugendliche und Eltern
Telefon: 361-8365

Bremen-Ost
Bremen-Nord Beratungsstelle fiir Kinder,
Haus der Familie Vegesack Jugendliche und Eltern
Telefon: 361-7770 Telefon: 361-3405

Bremen-Sid
Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern
Telefon: 361-79940



Angebote fiir Miitter / Vater / Eltern - Uberblick

Beratungsstellen fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
Beratungsstelle ,Offene Tir”
der Kath. Kirche

Familien- und Lebensbera-
tung der Brem. Ev. Kirche
Hauser der Familie
Kinderschutz-Zentrum
Elterntelefon 0800-111-0-550
(freecall)

fur Alleinerziehende

flr Mutter, die von ihren
Kindern getrennt leben
Selbsthilfegruppen



Gruppen fiir Vater Mediation fiir Eltern
()

[
Info-Veranstaltungen

Kontakt / Adressen
Gruppen fiir Eltern
[

_— e —~—




Kosten

Viele Informations-, Beratungs-
und Gruppenangebote sind
kostenfrei.

Andere Angebote, wie z.B.
Mediation, sind mit Kosten
verbunden.

Fir einige Angebote muss ein
Antrag beim Amt fur Soziale
Dienste gestellt werden.

Die Wegweiser-Beratung
informiert Sie auch tiber mog-
liche Kosten.

finden Sie auf Seite 5



Kooperationswerkstatt
Trennung und Scheidung
(TuSCH)
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In der Kooperationswerkstatt TuSCH arbeiten mit:

Georg-Groning-Stral3e 55

Telefon: 33573-109

erziehungshilfe@caritas-bremen.de

www.caritas-bremen.de
Sozialpadagogische
Familienhilfe
Erziehungsbeistandschaft
Intensive Sozialpadagogische
Einzelbetreuung
Herstellung von
Umgangskontakten

Domsheide 2
Telefon: 33 35 63
bek-lebensberatung@kirche-bremen.de
www.kirche-bremen.de
Mediation
Elterntraining ,Kinder im Blick”
(KiB)
Trennungs- und Scheidungs-
beratung
Einzel- und Paarberatung



Fehrfeld 7
Telefon: 70 39 37
HdF-mitte@afsd.bremen.de

DunenstraBe 2-4
Telefon: 361-8284
HdF-walle@afsd.bremen.de

Wegweiser-Beratung
Gruppen fir alleinerziehende
Mutter

Gruppen flir Mltter/Vater, die
von ihren Kindern getrennt
leben und bei Schwierigkeiten
in der Gestaltung des
Umgangs

Selbsthilfegruppen

Wegweiser-Beratung
Gruppen fir Vater, die von
ihren Kindern getrennt leben
und bei Schwierigkeiten in der
Gestaltung des Umgangs
(www.wir-sind-vaeter.de)
Gruppen fiir alleinerziehende
Mdatter

Vater-Treff (mit vakir e.V.)



Bibliothekstr. Telefon: 218-69650

its@uni-bremen.de

www.its.uni-bremen.de
Interdisziplinare Einzel- und
Paarberatung (gemeinsam
durch Jurist/innen und
Dipl.- Psycholog/innen)
Mediation in Co-Mediation
Psychologische Einzel- und
Paarberatung

HumboldtstraBe 179
Telefon: 240 112-20 oder -10
kinderschutzzentrum@dksb-bremen.de
www.dksb-bremen.de
Einzel-, Paar, Familienberatung
far Erwachsene und Kinder
In Fallen von sexueller, korper-
licher und seelischer Gewalt
Telef. und personl. Beratung
Mediation
Begleitete Umgange



Humboldtstral3e 30-32
Hohe StrafBe 7, Telefon: 32 42 72 Telefon: 794 35 01

offene-tuer.oremen@t-online.de info@rws-familienwerkstatt.de

Gesprache zur Information,
Orientierung und Entlastung
Psycholog. Beratung zur Be-
waltigung personlicher Kon-
flikte und Entwicklung neuer
Perspektiven

Seelsorge zur Begleitung in
schwierigen Situationen und
Klarung religioser Fragen

www.reisende-werkschule.de
AuBergerichtliche Trennungs-
und Scheidungsberatung
TuSCH-Gruppen fiir Kinder
Begleitete Umgange
Sozialpad. Familienhilfe
Heilpad. Einzelmalinahmen



info@vakir.de
Beratung und Begleitung fir
Familien
Gruppenangebote - Vatertreff,
Vater-Kinder-Treff, Besuchs-
café, Vatersprechstunde,
Familien-in-Bewegung

Buntentorsteinweg 182-186

Telefon: 554020

info@iaf-bremen.de

www.iaf-bremen.de
Information und Beratung fir
binationale Paare und
Familien in rechtlichen und
interkulturellen Fragen



Dipl.-Psych./ Mediatorin Biirgerhaus

Iris Virkus Weserterrassen e.V.
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Beratungsstellen fiir Kinder, Sozialdienst Junge Menschen
Jugendliche und Eltern (Amt fiir Soziale Dienste)

(Amt fuir Soziale Dienste) Sozialzentrum




Ehe-Familien-Lebensberatung Das familiennetz bremen
Bistum Hildesheim










Mai 2012  Wir danken der Bremer Sozialsenatorin,
Osterholz fiir Ihre freundliche Unterstiitzung



